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Mot Framtiden. Akvatintetsning av Birger Forsberg.
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PA...

Eva Osterberg

Eriksson

Ni som har besokt
Skaparbyn under aret som
gatt har kanske haft turen
att st6ta pa Eva Osterberg
Eriksson. Hon bér en aura
av positiv kraft och
kreativitet runt sig - en
skaparlusta som smittar
av sig. Mot henne 1
intervjun pé sidan 6.

MINIMALT
MED MASTEN.
MAXIMALT
MED MYS!

Lat arets motto 1 jul-
tid vara "Minimalt med
masten. Maximalt
med mys” och hitta
tillbaka till barn-
domens julmagi, filo-
soferar Anna Persson.
Ar det moijligt att
sidnka kraven?
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Kira medlemmar,

Julen nirmar sig. Lite vemodig inser jag att det &r med inslag av gruvelse jag blickar
fram mot jul. Barnen hemma har pratat om jul sedan sommarens fodelsedagskalas var
overstokat och riknat dagarna sedan november. Ladan fran vinden, med adventsstjédrnan
och ljusstakarna, forde med sig en nidrmast euforisk energi. I lucialinnen, tomteluvor
och med de elektriska tirneljusen i munnen jagade de varandra huset tunt. Onskelistorna
ar 1anga, langre for var dag som gar. Hur ska jag hinna, orka, ha rdd...?

Jag minns min egen barndoms jular. Forvantningarna, Lucia, dofterna, pysslet,

musiken, vinnerna, slikten, klapparna... Nagot magiskt. Nagot andaktigt. En glddje.
Var har min mottaglighet for magi blivit av? Sorgset spekulerar jag i orsaker. Har magin
tagit skada av stiddnoja, trotthet, stress, krav, onskemal... Jag vill att véra barn ska kdnna
julen i luften de andas, i lukterna, i smakerna, med sin horsel och syn och djupt i sina
hjértan och jag vill uppleva den tillsammans med dem. Kanske &r vigen att sdnka kraven.
Att jag tar mig tid. L4ta drets motto bli Minimalt med misten, maximalt med mys.

Mari tipsar om juldoft pa flaska lingre fram i bladet. Kpa en burk pepparkakor och en
flaska glogg, bjuda in moster, grannarna eller kura ihop sig med familjen i soffan,

sitt pa favorit julskivan och létta pa doftkrusets kork. Anvinda tiden och kraften till det
mest visentliga. For kanske ar det dér, i det ljusa som kan ske mellan oss ménniskor

den dir arets morkaste vecka, som magin finns. Inte kan ostddade Gverskép, en dammtuss
under pianot eller ett bortprioriterat pepparkakebak forstora det!

Julklappsrace i desperat sista-minuten stil pa dverfyllda kopcentrum &r redan déden for
julstimningen. VArt tips 4r att du istillet ger bort en vecka pa nagot av Skaparbyns lager i
sommar eller ett medlemskap i foreningen Hedesundavévarna - tva gdvor med ménga
dimensioner och méjligheter som varar linge. Det finns aktiviteter for bade barn och vuxna.
Ring Kerstin Bodell s& ordnar hon presentkort.

EN RIKTIGT GOD JUL
onskar vi pa redaktionen Dig
Anna

Skaparbladet 4r foreningen Hedesundavivarnas medlemsblad. Den planeras utkomma tva
ginger per ar med ett hdstnummer och ett varnummer. Var vilja &r att bladet ska fungera som
ett forum déir information frin styrelsen och stiftelsen, intervjuer och reportage fran
redaktionen varvas med bidrag frén er medlemmar. Skicka in tips och idéer till oss! Kom med
synpunkter! Stall fragor! Lét var forening sjuda av liv och kreativitet!

Redaktionen: Mari Jonasson Anna Persson
mari.jonasson@skaparbyn.com anna.persson@skaparbyn.com
Ansvarig utgivare: Mari Jonasson
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Linnea Forslund - en hiistglad skapare

Linnea Forslund édr en histglad 8 2 ar gammal
tjej fran Hedesunda som varje vecka viver bilder
pa Skaparbyn. Hon anviinder garner i naturens
egen firgskala, firgade vid Dalilvens strand.
Hon viver nu pa sin sjitte viiv, en bild med
kantareller och hostlov. De ér fler i familjen
Forslund-Holmberg som gillar konst och hant-
verk. Bror Erik tovar giirna och mamma Anneli
syr i skinn.

E amllj Mamma Anneh,
~ pappaKinge och
lillebror Erik

Jag har haft glidjen att intervjua Linnea om
hennes skapande.

Bild: Birger Forsberg. Bild: Birger Forsberg

Hur ofta besoker du Skaparbyn?
Jag &ker med skolbussen direkt efter skolan varje tisdag. P4 somrarna &r jag med pa lager.

Vad gor du niir du dr pa Skaparbyn?
Jag brukar vdva och hjélpa till med olika saker t ex med plantering och vattning av blommor.

Vilka léiger har du varit pa?
Jag varit med pd tovning, broderi, keramik...och jéttemycket annat. Jag brukar vara med pa
dagarna och sedan himtar mamma mig pa kvéllen. Jag sover hemma.

Vad tycker du att ér roligast?
Jag tycker bést om att vdva.

Vad ér det som iir bra med Skaparbyn, tycker du?
Man far gora sd mycket kul och Kerstin och Eva r sa snilla. Det dr ocks4 bra att man kan ga

och bada pa somrarna.

av Anna Persson



Uppiggande dofter
—eterisha oljor

Nir forkylningarna avlgser varandra, nér hostens trotthet
kommer 6ver oss och vi bara langtar efter att fa sova kan
aromaoljornas dofter hjdlpa oss. Det finns en méngd olika
dofter som alla paverkar oss pa olika sétt. Det finns dofter
som dr uppiggande, andra som &r stdrkande, men dven oljor
som lyfter vart humor. Har kommer tre olika tips dér just
de tre olika kvalitéerna dr blandade. De &r ténkta att blandas 2. )
i en liten flaska s4 att du far en méngd pa 50 droppar som 25 dr geranium

du kan anvinda flera ganger. 20 dr svartpeppar
5 dr basilika —

1.

30 dr citron

5 dr geranium
15 dr ingeféra

Droppa sedan nagra droppar i taget i en aromalampa fylld med
vatten eller en aromasten av keramik. Koppla av och kidnn hur 3

livsandarna borjar vakna. Kan vara bra nu nér vi borjar ndrma 10 dr apelsin
oss jul! 10 dr citrongris
30 dr rosmarin

Jultips

Négot annat som ocksa kan vara bra sé hér i jultider &r juldofter. Det kan vara sa att vi av
olika skiil inte kan baka pepparkakor, lussebullar, koka knéck och allt vad vi nu gér till jul.
For att inte gi miste om de hir underbara juldofterna finns det pa hélsokostaffirerna fiardiga
blandningar av dofter att képa. Vill du sjalv gora jul i flaska far du tre tips hér.

1. .8 3.

30 dr apelsin 30 dr pomerans | 30 dr apelsin
10 dr kardemumma 10 dr kryddnejlika 10 dr kanel
10 dr ingefdra 10 dr ingefédra 10 dr ingeféra

Av Mari Jonasson

Kalla: Finn Andersen och Anna Salvesen, Sprida dofter, sprida glddje — om doftspridning och
aromatisering med eteriska oljor



Ordforande for Foreningen Hedesundavivarna har ordet

Sommarens verksamhet.

Det har varit ett sjudande liv 1 Skaparbyn i stort sett hela denna sommar.

Sommarkurserna har lockat drygt hundra deltagare vilket i stort sett var forvantat det forsta
aret med Kerstin Bodell som intendent. Detta innebér att verksamheten dnnu inte béar sina
kostnader men enligt planen bor det bli 250 deltagare till sommarkurserna 2006. Ett projekt
inom Leader+ har ekonomiskt st6ttat sommarkurserna och omfattar hjalp med deras
uppbyggnad under tre &r med totalt 600 000:-. Det har varit ménga besok pa Skaparbyn och
Kerstin har haft igang barnverksamhet som har genomforts som information och
introduktion.

Stiftelsen Hedesundavavarna som &r foreningens "foretag" for att bedriva verksamhet och
svara for Skaparbyn har gjort detta fullt ut for férsta gdngen detta ar.

Arsméite.

Alla medlemmar inbjudes till 2004 ars arsméte som blir den 6 mars 2004 klockan 14.00 i
Skaparbyn. Férutom sedvanliga frigor om ansvarsfrihet och verksamhetsredovisning skall
val forréttas for sdval Foreningen Hedesundavédvarna som féreningens Stiftelse for de
personer som i varas valdes for ett ar. Det ar for Foreningen Arne Malm och Lena Larsson
samt som suppleant Anna Persson och for Stiftelsen Johannes Tovatt, Owe Hoffman och
Jeff Elliott.

Stig Axrup

KALENDARIUM

2004
e 22 februari kl. 13.00
Medlemsdag. Vi skapar tillsammans. Tag med dig
ditt hantverk/handarbete. Vi arbetar tillsammans,
pratar, fikar och den som vill kan prova pa
bildvavning. Kostnad: 50 kr inkl. fika.
Anmilan senast 15 feb.

e 29 februari kl 15.00 Forfattaren Sigrid Karhle beréttar om “Mitt liv i
Forfattarmote Orienten”. Kom och lyssna pé en fascinerande
berittare. Pris kr 100,- inkl. fika. Endast forkop.
Begriansat antal biljetter.

e 6 mars 2004 kl. 14.00 Arsmoéte for foreningen Hedesundavivarna i
Skaparbyn.




NYFIKEN PA...
Eva Osterberg Eriksson

Ni som besokt Skaparbyn under aret som gatt
har kanske haft turen att stéta pa Eva Osterberg
Eriksson. Hon bir en aura av positiv kraft och
kreativitet runt sig - en skaparlusta som smittar
av sig. Som ~assistent” till Kerstin Bodell har
hon p4 halvtid arbetat med kursplanering i forsta
hand men dven fungerat som kursledare och
allt-i-allo d.v.s. sysslat med matlagning, stidning,
guidning m.m. Eva &r anstdlld av Kultur Géavle-
borg och Arbetsformedlingen Kultur i vad som
tidigare kallades beredskapsjobb. Evas vision for
Skaparbyn i ett femérs perspektiv &r ett levande
aretrunt centrum for skapande och kreativitet. Ett
centrum som nar och lockar manga. Evas mal &r

att fa fortsitta finnas med och bygga i den riktningen.

Var onskan ir att f3 ha denna kraft kvar hos oss.

(?

TRE FRAGOR

Nimn tre viktiga milstolpar
i ditt liv fram till nu!
e Nir jag forsta gangen blev sjalvforsorjande.
e Nir bada mina barn foddes.
+ ménga sma kilometer stolpar.

Namn tre viktiga hallpunkter
i din tillvaro just nu!

e Ateljén
e Bilen
e Hedesunda

Nimn tre malséttningar

du girna ser infriade i din framtid!

e Konstnirlig utveckling

e Liramigrida

e Att det gar vil for mina barn i val av
utbildning och jobb - alltsa stotta dom!
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Eva fick uppgiften att vilja bland
alternativen nedan. Hennes val ar
markerade.

KEA ™~ = Norgavel
Hemtex =~ -  10-gruppen.
Form - Funktion
E-mail -  Brev

Bio = - Teater
Promenad - Aerobics

Te - Kaffe
Kladdkaka - Fullkomsmacka .
med gradde -~ med groddar -
Ekologiskt = - Konventionellt

Av Anna Persson



Alla bilder i Skaparbladet ir skapade av och publicerade med tillstind av Birger
Forsberg. Vi avslutar med en bild fran en svunnen tid, Fdrjan i Hedesunda
1953 vid Norra Sundet.
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Styrelsen i foreningen Hedesundavivarna vill tacka alla medlemmar for
det stod och den hjilp ni givit under dret och vi onskar er alla
En God Vilsam Jul
och

Ett Gott Nytt Skapande Ar!

Vi ses i Skaparbyn 2004!!!




