Det tog Mona ¢

HEE For drygt tva ar sedan
fick 51-driga Mona Eklund
det fruktade beskedet: "Du har
brostcancer!”.

— Alla behandlingar och ope-
rationer var ett rent helvete,
sdger hon rittframt.

Efter en tid kom friskforkla-
ringen och Mona upplevde en
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bonaden, dar y_aff detalj beréttar

euforisk lycka dver att fa leva
vidare.

Sedan kom depressionen,
som slog omkull henne med
fruktansvard kraft.

—Jag gick i ddck, konstaterar
Mona. Hela min kropp var full-
standigt dranerad pa energi.

[ efterhand har Mona forstatt

att hon atervinde alltfor tidigt
till sin arbetsplats. Vid den hir
tidpunkten var hon sa utmattad
som ndgon mainniska over
huvud taget kan bli.

— Till raga pa allt drabbades
jag av skamkénslor for att jag,
som erfaren trebarnsmamma
och yrkesarbetande kurator,

blev
|rad
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Mona hamnade

i en svar kris efter
brostcancer-
operationen.

Men vid vavstolen
hittade hon
tillbaka till livet!

AV PELLE EHNBERG
FOTO: RALF BERGMAN,
KRISTIAN BODELL
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inte klarade av att lappa ihop
mig sjilv, inte kunde prata mig
ur krisen. Jag kinde mig inte
mer vérd n ett ruttet lingon.

— Tillvaron var becksvart och
den bista beskrivning jag kan
ge dr att doden fldsade mig i
nacken.

Hur beter man sig for att ta
sig ur en livskris? undrade
Mona 1 sitt hoppldsa utmatt-
ningstillstand. Vad gor man for
att finga livet igen? Pa vilket
sdtt far man livsandarna att
atervinda?

Hon borjade med att syna sig
sjilv i sommarna. Vad har varit
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viktigt, vad har fatt henne lyck-
lig, bortsett frin maken Sven-
Olov, barnen och viinnerna?

Nir hon som allra bést be-
hovde det, kom Mona i kontakt
med Skaparbyn i hembygden
Hedesunda, fyra mil sydviist
om Gévle.

MONA LARDE SIG
VAVA SOM 12-ARING
Hedesundavivarnas unika ska-
parby ligger gudomligt vackert
intill Dalédlvens strand och har
tillkommit genom konstniren
Birger Forsbergs over 35-
ariga verksamhet med bildviv-
ning, rakukeramik och vaxt-

fargning.

Mona drog sig till minnes hur
hon som 12-aring varit Birgers
forsta vdvarelev och hur mycket
hon egentligen alltid har lingtat
efter att fritt fa skapa bildvivna-
der med garn i vackra farger.

— Dir och di bestimde jag
mig for att vidva samman mitt
liv, beréttar Mona.

Inspirerad av egyptisk Harra-
niaviy, en konstform som togs
till Skaparbyn av Birger Fors-
berg och vars motiv ofta har en
bakomliggande historia, skred
Mona till verket.
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SKAPARBYN

Tack vare ar et
vid vavstoldh 10g sig
Mona ut ur sin livskris.
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Under 43 dagar forlorade
hon sig i vivandet, ibland upp-
at tio timmar om dagen. I den
varma miljo som skaparbyn er-
bjuder har Mona latit tankarna
floda fritt. Tarar har trillat, hon
har forsonats och forlatit.

Till en borjan gick arbetet
trogt, men med tiden blev Mona
“snarskare a sndrskare” som de
sdger i Hedesunda. Det vill sidga
skickligare och skickligare.

Skaparbyn pa On i Hedesunda drivs av Stiftelsen
Hedesundavavarna och bérjade uppforas 1990.
Arkitekten Ralph Erskine, nara van till Hedesunda-
konstnéaren Birger Forsberg, erbjod sig att rita
Skaparbyn vid Dalalvens strand. | dag bestar byn
av fem byggnader, tre logihus med sju baddar i
vardera, verksamhetsbyggnad, huvudbyggnad med
kék, matsal, samlingsavdelningar, loft, grupparbets-

platser och kontor.

Skaparbyn utnyttjas aven flitigt fér féretags-
konferenser. Under sommarhalvaret anordnas
populara skaparlager for barn och ungdomar, helt
enligt Birger Forsbergs énskemal.
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— Att vdva ar langsamhetens
lov, konstaterar Mona. En ven-
til och en terapi som fler borde
fa prova pa som rehabilite-
ringsform. Arbetet har varit
otroligt rogivande och varje
timme har kants som en kvart.
Och bakom varje trad finns en
tanke, en mening.

Mona pekar pa botten av den
fardiga tvametersviven och fo-
redrar att lyfta fram de goda
innehallen ur sitt liv.

— Hir ligger jag i en vitsipps-
backe och tittar upp i bjorkkro-
norna, som jag dlskade att géra
som barn. Hér har jag placerat
skogsklover (“rodtuppor’) som
var min mammas favoritblom-
ma och pappa har jag hedrat
med en kantarell. Sadesirlan,
Lissickan, det ar morfar for
mig. Och hér bland stenarna
lekte jag som barn...

FORSTA MOTET MED
MAKEN SVEN-OLOF
Elden och gitarren symbolise-
rar Monas forsta mote med
maken Sven-Olov som forde in

musiken i hennes liv.

— ”Come on baby, light my
fire” efter José Felicianos hit,
forklarar hon med ett leende.

Vidare berittar Mona om pe-
rioden 1 Tyskland, som symbo-
liseras av en flagga och en 6l.
Bockerna och hoghusen visar
studietiden pa socialhogskolan
och den tid hon bodde i Stock-
holm. Den uppatstigande solen
symboliserar den viktiga peri-
oden nidr hon arbetade som
socialarbetare i Sollentuna och

huset med syrenbuskarna och
dppeltrdden forestéller den fina
villan 1 Haggvik, dar familjen
bodde i tio ar innan familjen
flyttade hem till Gavle 1990.

Barnen pa den réda mattan
i vivens centrum &r forstas
Ellinor, Anders och Filip.
Overst tronar den rodmélade
sommarstugan pa On i Hede-
sunda och en domherre, som
alltid varit Monas turfagel.

— Allt som syns pa viven dr
viktiga symboler for mitt liv,
konstaterar hon.

I dag kidnner sig Mona
Eklund frisk och hel igen och
hennes krafter har sa sakteliga
borjat dtervanda. S& sméning-
om raknar hon ocksa med att
komma tillbaka till arbetet som
kurator, men hon tanker inte
gbra om samma misstag som
forra gangen. Var sak har sin tid.

Men mest av allt drommer
hon om att i en framtid fa
jobba med rehabilitering och fa
hjédlpa andra till ett tillfrisk-
nande efter en livskris.

— Hér i Hedesunda finns fan-
tastiska forutsittningar for att
bli frisk genom att bara fa
anvidnda hidnderna och skapa.
oavsett om det handlar om viv-
ning, tovning eller keramik. Vi
ménniskor tycks ha glomt bort
att vi sedan urminnes tider har
haft nagot for hinderna —
numera sitter vi och stirrar in i
TV-apparater och datorer.

Kreativitet. skapande och
livsgladje hanger ihop med
vdlbefinnande, anser Mona
Eklund. =
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